
Schmerznetz e.V.Schmerznetz e.V.

  NürnbergerNürnberger  
  SchmerztagSchmerztag
  am Samstag, am Samstag, 
 den 14. November 2009  den 14. November 2009 
 15.00 Uhr 15.00 Uhr

3.3.

Veranstalter:
Schmerznetz e.V. · www.schmerznetz.org

1. Vorsitzender: Dr. med. Siegfried Zinecker
Seminar für Schmerztherapie, 
Olgastraße 9, 90441 Nürnberg

Schmerz im Alter Schmerz im Alter 
    50 plus    50 plus    
  Neue therapeutische MöglichkeitenNeue therapeutische Möglichkeiten
 mit nebenwirkungsarmen mit nebenwirkungsarmen
 Naturheilverfahren Naturheilverfahren

  Informationen für Patienten, Informationen für Patienten, 
 Interessierte und Ärzte Interessierte und Ärzte
 Veranstaltungsort:  Veranstaltungsort: 
 Rot-Kreuz-Saal Rot-Kreuz-Saal
 Nürnberg, Sulzbacher Str. 42,    
 Eingang Nunnenbeckstraße 43

lädt ein zumlädt ein zum



Vorträge:
14.30 Uhr Eröffnung der Ausstellung im Foyer

15.00 Uhr Begrüßung durch den Tagungsvorsitzenden Drs Weijnen
15.15 Uhr Vortrag: Dr. Zinecker
 Altersbedingte Schmerzen, Verschleiß und Krebs: 
 Erfolgreiche Behandlung 
 mit der Funktionellen Neuraltherapie (FNT)
15.40 Uhr Vortrag: Dr. Meyer 
 Schmerzfrei 50plus - mit pfl anzlichen, mineralischen 
 und tierischen Natursubstanzen
16.00 Uhr Vortrag: Dr. Wildner 
 Gesund im Mund im Alter 50+ 
 Probleme und Lösungen
16.20 Uhr Diskussion: Dr. Weijnen

16.30 Uhr Pause/Demonstration der Methoden im Foyer

17.00 Uhr Vortrag: Dr. Prunar 
 Restless Legs Syndrom: Das ständige Gezappel
17.20 Uhr Vortrag: Dr. Plank 
 Ü 50 – Schmerzfrei älter werden mit Krafttraining
17.40 Uhr Vortrag: RAin Dr. Oberhauser
 Die Hilfe bei Schmerzen im Alter:
 Wie komme ich zu meinem guten Recht? 
18.00 Uhr Diskussion: Drs Weijnen

Vor und nach den Vorträgen freie Informationswahl im Foyer:
14.30 – 15.00 Uhr Demonstration der Methoden und Informationsvorträge
16.30 – 17.00 Uhr Pause, Demonstration der Methoden und Informationsvorträge

Das gemeinnützige Schmerznetz e. V. entstand aus der Zusammenarbeit von Ärzten und Zahnärzten, 
die nach wirksamen Alternativen und Ergänzungen zur schulmedizinischen Therapie gesucht und 
gemeinsam ihre therapeutischen Möglichkeiten weiter entwickelt haben.
Die Schmerznetzmitglieder stellen Ihnen einige dieser Methoden vor, mit denen der Schmerz kurativ, 
d. h. auf Heilung gerichtet, behandelt werden kann.
Der 3. Nürnberger Schmerztag wendet sich an Interessierte und an Patienten im Alter 50+ mit 
Beschwerden, die im weitesten Sinne als altersbedingt bezeichnet werden, die mit der üblichen schul-
medizinischen Therapie nicht zufriedenstellend behandelt werden können. Die Vorträge richten sich 
ebenso auch an Ärzte und Therapeuten, die diese neuen Möglichkeiten kennen lernen wollen.



Mitglieder des Schmerznetzes informieren 
zu folgenden therapeutischen Methoden:
Dr. med. Shirin Ehras:  Laserakupunktur, Neuraltherapie, Möglichkeiten
 und Grenzen der Chirurgie im Alter
Dr. (IMF Neumarkt) Marlene-Ilse Guess:  Die Mundakupunktur – 
 Beziehung der Zähne zum Körper. Stress, Knirschen,   
 Schmerzen, die Akupunktur hilft
Dr. med. Frank Meyer:  Misteltherapie
Dr. med. Stefan Plank:  Schmerzfrei im Alter mit Krafttraining
Dr. (I.M.T.). Doris Prunar:  Behandlung mit TCM-Kräutern und Akupunktur
Dr. med. dent. Wolfgang Wildner:  Zusammenhänge von Biss und Körper(ver-)spannung,   
 kinesiologische Materialverträglichkeitstestung
Drs Erwin Weijnen:  MBST- Kernspinresonanztherapie, 
 Traditionelle Chinesische Medizin, Arthrosebehandlung
Dr. med. Siegfried Zinecker:  Funktionelle Neuraltherapie (FNT), Dorn-Methode, 
 Ohrakupunktur, Neue Japanische Schädelakupunktur 
 nach Yamamoto (YSNA)

Juristische Informationen: 
Dr. jur. Anette Oberhauser:  Erstattung alternativer Heilverfahren, 
 Durchsetzung von Ansprüchen vor Sozialgerichten, 
 Rentenansprüche bei chronischem Schmerz

Selbsthilfegruppen:
Vereinigung zur Förderung 
der Funktionellen Neuraltherapie (FNT) e. V. 
Kontakt: J. Reiter, T 0911/314435

Aussteller: 
Medicon Apotheken:  Hefnerplatz 3, 90402 Nürnberg
 Tel.: 0911/2356-10, medicon-apotheke@t-online.de
 Eibacher Hauptstraße 52-54, 90451 Nürnberg,
 Rothenburger Straße 183 d, 90439 Nürnberg
 Friedrich-Ebert-Str. 24, 91126 Schwabach
 Marktplatz 50, 91207 Lauf/ Pegnitz
Medicon Gesundhaus e. V.:  Hopfengartenweg 7, 90451 Nürnberg,
 Tel: 0911/6418640, medicon-gesundhaus@t-online.de
fi tnessland Nürnberg:  Schleifweg 37, 90409 Nürnberg, Telefon 56 30 07, 
 http://www.fi tnessland-nuernberg.de
Wala Heilmittel GmbH:  Dorfstr. 1, 73087 Bad Boll/ Eckwälden,
Weleda AG:  Möhlerstr. 3-5, 73525 Schwäbisch Gmünd,



Referenten:
Dr. med. Shirin Ehras, Fachärztin für Chirurgie, H-Ärztin, Akupunktur, 
Allersberger Str. 85, 90461 Nürnberg, Tel. 0911/405038

Dr. (IMF Neumarkt) Marlene Guess, Zahnärztin, 
Bucherstr. 100, 90408 Nürnberg, Tel. 0911/343090, www.dr-baierlein.de

Dr. med. Frank Meyer, Facharzt für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Akupunktur, 
Burgschmietstraße 54, 90419 Nürnberg, Tel. 0911/372181, www.hertlein-und-meyer.de, 
www.selbstregulation.de

Dr. jur. Anette Oberhauser, Rechtsanwältin
Sturmstr. 10, 90478 Nürnberg, Tel. 0911/4624955, www.rainoberhauser.de

Dr. med. Stefan Plank, Facharzt für Allgemeinmedizin-Akupunktur,
Chirotherapie- Naturheilverfahren, Notfallmedizin, Schoppershofstr. 34, 90489 Nürnberg, 
Tel. 0911/555433, www.praxis-dr-plank.de

Dr. (IMT) Doris Prunar, prakt. Ärztin, Akupunktur, Chirotherapie, Master of TCM 
(Univ. Peking), Wiesenstr. 107, 90459 Nürnberg, Tel. 0911/449414

Drs. Erwin Weijnen, Facharzt für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Chirotherapie, Akupunk-
tur, Nunnenbeckstr. 2/ Ecke Rathenauplatz, 90489 Nürnberg, Tel. 0911/552434, www.weijnen.de

Dr. med. dent. Wolfgang Wildner, Zahnarzt und Heilpraktiker, 
Bucher Hauptstr. 99, 90427 Nürnberg, Tel. 0911/381149, www.dr-wildner.de

Dr. med. Siegfried Zinecker, Facharzt für Allgemeinmedizin, Chirotherapie/manuelle Medizin, 
Akupunktur, Psychotherapie, Olgastr. 9, 90441 Nürnberg, Tel. 0911/994100, www.dr-zinecker.de, 
www.schmerztherapieseminar.de

Veranstalter:
Schmerznetz e.V.
www.schmerznetz.org

1. Vorsitzender: 
Dr. med. Siegfried Zinecker
Seminar für Schmerztherapie, 
Olgastraße 9, 90441 Nürnberg

Organisationskostenbeitrag 3,– €

Gesundheitsleistungen 
für Sie

• Aromatherapie
• Ausleitung - Entgiftung
• Blutuntersuchung
• Darmsanierung
• Enzymtherapie
• Ernährungsberatung
• Haar-Mineralstoff-
 Analyse
• Harnuntersuchung
• Hauttest
• Orthomolekulare
 Therapie
• Säure-Basen-Regulation
• Sauerstoff-Heimkur

MEDICON Apotheke
www.medicon-apotheke.de

Gesundheit
braucht
Information!
Im MEDICON Gesund-
haus werden aktuelle 
Gesundheitsthemen in 
Vorträgen und Seminaren 
besprochen und Sie 
erhalten Expertenwissen 
– verständlich und greifbar.

Fordern Sie gleich
das aktuelle
Programm an!

Hopfengartenweg 7 · 90451 Nürnberg
Telefon 0911 – 64 18 640

e-Mail info@medicon-gesundhaus.de
www.medicon-apotheke.de
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